Cbsidlenne doice

Caractéristiques:

Couleur: Noir avec reflets doré¢, doré

Groupe: Roche volcanigue siliceuse

Systéme cristallins: Amorphe

Dureté: 5

Origine: Hawai, Japon, Java, Indonésie, Islande, Mexique, Hongrie
Purification: Eau, terre ou encens

Rechargement: Lune ou soleil

Te conviens Si:

e Tu traverses une période d’instabilité émotionnelle
e Tu te sens stressé(e) et/ou angoissé(e)

e Tu ne parviens pas & faire des choix

e Tu ne supportes pas l'injustice

e Tu es aggréssi(ve)f

e Tu culpabilises souvent

Résumeé:

L’obsidienne dorée procure une verticalité et
alignement de tous les chakras et de
'énergie entre la terre et le ciel. Elle
transtforme le négatit qui somnole &
'intérieur de soi pour le restituer en lumiere.
L 'obsidienne dorée est recommandeée
egalement pour offrir une stabilité
emotionnelle. Elle renforce le courage
d'atteindre la veéritée.




Ses vertus:

1. Protection énergétique

L'obsidienne dorée agit comme un puissant bouclier, protégeant
'aura des influences néfastes et des énergies indésirables. Elle peut
aider & éloigner les pensées et les émotions négatives.

2. Clarté mentale

Elle favorise la clarté mentale et aide & prendre des décisions
éclairées. L'obsidienne dorée permet d'analyser les situations avec
lucidité et de voir les choses sous un angle plus clair.

3. Réflexion et introspection

Cette pierre incite & une profonde introspection, aidant & explorer ses
emotions et & faire face aux blocages émotionnels. Elle encourage la
prise de conscience de soi et |la guérison intérieure.

4. Stimulation de la créativité

L'obsidienne dorée est également reconnue pour stimuler |a
créativité et l'inspiration, ce qui en fait un bon choix pour les artistes
ou toute personne cherchant & s'exprimer.

5. Ancrage et équilibre

Elle aide & ancrer les énergies, apportant un équilibre entre le monde
matériel et spirituel. L'obsidienne dorée favorise la stabilité
emotionnelle et mentale.

6. Confiance en soi

En aidant & surmonter les doutes et les peurs, cette pierre renforce la
confiance en soi et I'affirmation personnelle.

7. Aide & la guérison
L'obsidienne dorée est souvent utilisée pour soutenir la guérison des

blessures émotionnelles et pour apporter un apaisement lors de
situations difficiles.




Ses contre indications:

Sensation d'intensité émotionnelle: ['obsidienne
dorée peut faire émerger des emotions enfouies
ou des traumatismes. Pour certaines personnes,
cela peut entrainer une agitation ou une détresse
emotionnelle, surtout si elles n'ont pas encore
traité ces emotions.

Fatigue spirituelle: une utilisation excessive de
'obsidienne dorée, notamment lors de
meéditations prolongées, peut conduire d une
fatigue spirituelle. |l est conseillé de |'utiliser avec
modération.

Precautions pour les personnes sensibles: si tu es
en période de stress intense ou de vulnérabilité
emotionnelle, il peut étre préférable de retarder
'utilisation de l'obsidienne dorée. Elle pourrait
intensifier des émotions difficiles & gérer.




