Caractéristiques:

Couleur: Translucide ou laiteuse, avec une base blanche & grise
Groupe: Feldspaths

Systéme cristallins: Triclinique

Dureté: 6

Origine: Australie, Canada, Madagascar, Mexique, Russie, Filan
Purification: Encens, pas d’eau

Rechargement: Lune, amas de quartz

Te conviens Si:

e Tu souhaites améliorer ta connexion spirituelle
e Tu ressens que tu es souvent affecté par des
influences extérieures ou des personnes négatives

e Tu es stressé(e) et angoissé(e)

e Tu as des probleme lie(e) au sommeil

e Tu es hypersensible

Résumeé:

La labradorite blanche est une pierre précieuse
reconnue pour ses nombreuses vertus, notamment sa
capacité & protéger I'aura des énergies négatives tout
en stimulant I'intuition et la clarté mentale, favorisant

ainsi un équilibre émotionnel en apaisant les tensions et
en aidant a la gestion du stress, ce qui permet
également une meilleure croissance personnelle en
encourageant I'évolution et la créativité, tout en ouvrant
et harmonisant les chakras supérieurs, soutenant ainsi
le systeme immunitaire et renforcant la confiance en
soi et I'affirmation personnelle, tout en purifiant les
energies environnantes pour creer un espace propice a
la méditation et & la tranquillité.




Ses vertus:

1. Protection spirituelle

La labradorite blanche est réputée pour protéger 'aura et
le champ énergétique de celui qui la porte. Elle aide &
eloigner les énergies négatives et les influences
indésirables, créant ainsi un environnement plus sor et
serein.

2. Clarté et intuition

Cette pierre favorise le développement de l'intuition et de
la clairvoyance. Elle aide d se connecter & des niveaux
supérieurs de conscience et d percevoir des vérités
cachées. La labradorite blanche aide & clarifier les
penseées, permettant ainsi une meilleure prise de décision
et une compréhension plus profonde des situations.

3. Harmonisation émotionnelle

Elle contribue & I'harmonisation des émotions, aidant &
reduire 'anxiété, le stress et la confusion. Elle favorise un
etat de calme intérieur, ce qui est essentiel pour le bien-
étre emotionnel. Cette pierre est utile pour apaiser les
tensions émotionnelles et favoriser des relations saines et
equilibrées.

4. Croissance personnelle

La labradorite blanche favorise la transformation
personnelle et le développement spirituel. Elle aide &
surmonter les obstacles et & avancer sur le chemin de
'évolution. Elle est également connue pour encourager la
créativité et l'inspiration, ce qui peut étre bénéfique dans
des domaines artistiques ou professionnels.




5. Equilibre des chakras

La labradorite blanche est associée au chakra coronal,
favorisant 'ouverture & des énergies spirituelles
supérieures. Elle aide & équilibrer les chakras supérieurs,
ce qui permet une meilleure connexion avec le monde
spirituel.

6. Renforcement du systeme immunitaire

Bien que son utilisation soit principalement spirituelle et
emotionnelle, la labradorite blanche est parfois associée
G un soutien du systeme immunitaire. Elle aide &
renforcer les défenses naturelles du corps.

7. Confiance en soi

Renforcement de I'estime de soi: En aidant &
développer la clarté mentale et & apaiser les émotions,
cette pierre favorise la confiance en soi et 'affirmation
personnelle. Elle encourage & s’affirmer avec assurance.

8. Purification et nettoyage

La labradorite blanche aide & purifier les énergies
environnantes et & nettoyer les lieux de vie. Elle favorise
un environnement propice @ la méditation et a la
tranquillité.




Ses contre-indications:

Sensation d'agitation: pour certaines personnes, la
labradorite blanche peut provoquer des réactions
emotionnelles fortes ou des états d'agitation, surtout si elles
sont déja sensibles ou stressées. Il est conseillé d'étre attentif
a ses propres émotions lors de son utilisation.

Surcharge énergétique: une utilisation excessive de |a
labradorite blanche, en particulier lors de méditations
prolongées ou de pratiques spirituelles intenses, peut
entrainer une fatigue spirituelle. Il est donc recommandé de
"'utiliser avec modération.

Incompatibilité avec d'autres pierres: la labradorite blanche
peut ne pas bien s'accorder avec des pierres ayant des
énergies tres différentes. Par exemple, combiner des pierres
trés ancrées ou protectrices peut créer une confusion
energétique. Il est préférable d'expérimenter des
combinaisons pour trouver ce qui fonctionne le mieux pour
SO,

Perturbation du sommeil: en raison de son effet stimulant sur
'esprit, la labradorite blanche peut perturber le sommeil si
elle est utilisée avant de se coucher. Il est conseillé de I'utiliser
pendant la journée ou lors de pratiques méditatives, mais
d'éviter de la garder prés du lit.

Sensibilité personnelle: bien que rare, certaines personnes
peuvent avoir une réaction physique & la labradorite blanche.
Si tu ressens une géne ou un malaise en la portant ou en
'utilisant, il est préférable de l'arréter.

Personnes en période de crise émotionnelle: pour les

personnes traversant une crise émotionnelle ou

psychologique, la labradorite blanche pourrait exacerber les
sentiments plutdt que les apaiser. Dans ce cas, il peut re—
poréférable d'attendre d'étre dans un état plus e@lhbl’ vant \
de ['utiliser. \ ¢ 4o
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