
Couleur: blanche ou gris clair avec des veines noires ou gris foncé
Groupe: Borates
Système cristallins: Monoclinique
Dureté: 3,5
Origine: Canada, USA, Mexique, Turquie, Allemagne, Serbie
Purification: Encens, amas de quartz
Rechargement: Lune, géode d’améthyste 

Caractéristiques:

Te conviens si:

Tu te sens stressé(e) et angoissé(e)
Tu te sens irritable
Tu as des troubles du sommeil
Tu n’es pas patient
Tes émotions prennent le dessus
Tu aimerais communiquer assertivement 

La howlite est une pierre de calme,
d’apaisement et de relaxation, idéale pour

ceux qui cherchent à réduire le stress,
améliorer leur sommeil, ou développer leur
patience. Elle est particulièrement adaptée

aux personnes souhaitant apaiser leur
esprit, équilibrer leurs émotions et travailler

sur leur évolution spirituelle.

Résumé:

Howlite



Ses vertus:

1. Apaisement et calme intérieur

La howlite est surtout connue pour ses propriétés calmantes. Elle
aide à apaiser l'esprit, à réduire le stress et l'anxiété, et à favoriser
un état de sérénité. Elle est idéale pour ceux qui ont du mal à se
détendre ou qui ressentent souvent de la nervosité.

2. Amélioration du sommeil

L'une des vertus les plus reconnues de la howlite est sa capacité à
favoriser le sommeil. Elle est souvent utilisée pour combattre
l’insomnie, car elle calme les pensées agitées qui peuvent
empêcher de dormir. Placer la howlite sous l'oreiller ou à proximité
du lit peut aider à obtenir un sommeil plus profond et réparateur.

3. Réduction du stress et de l’anxiété

La howlite aide à dissiper l’anxiété et à apaiser les émotions
excessives. Elle est particulièrement utile pour calmer les
personnes qui se sentent submergées par le stress ou qui ont du
mal à gérer leurs émotions. En équilibrant l'énergie émotionnelle,
elle aide à retrouver un état d’équilibre.

4. Renforcement de la patience et de la maîtrise de soi

Cette pierre favorise la patience, l’autodiscipline, et la maîtrise de
soi. Elle aide à prendre du recul face aux situations stressantes ou
irritantes, permettant d’adopter une approche plus calme et
réfléchie. Elle est bénéfique pour ceux qui cherchent à améliorer
leur contrôle émotionnel ou à réagir plus sereinement face aux
défis.

5. Facilitation de la méditation et du développement spirituel

La howlite est une pierre idéale pour la méditation, car elle
favorise un état de calme profond et une introspection apaisée.
Elle aide à élever la conscience spirituelle, à mieux comprendre les
leçons de vie, et à atteindre un état de pleine conscience. Elle est
souvent utilisée pour travailler sur le chakra de la couronne,
renforçant la connexion spirituelle.



6. Favorise une meilleure communication

La howlite aide à améliorer la communication en apportant plus de
calme et de rationalité dans les échanges, en particulier lors de
situations tendues ou conflictuelles. Elle favorise une expression
plus claire et posée des pensées et des émotions, et encourage
l'écoute et l'empathie.

7. Équilibre émotionnel

En aidant à stabiliser les émotions, la howlite est une pierre
d’équilibre émotionnel. Elle est particulièrement bénéfique pour les
personnes sujettes aux sautes d’humeur, à la colère ou à
l’irritabilité. Elle aide à éviter les réactions émotionnelles excessives
en favorisant une approche plus tempérée et mesurée.

8. Dissipation des énergies négatives

La howlite a la capacité de dissiper les énergies négatives qui
entourent une personne ou un lieu. Elle est parfois utilisée pour
nettoyer et purifier l'énergie ambiante, aidant ainsi à rétablir une
atmosphère harmonieuse et positive.

9. Développement de la mémoire et des connaissances

Sur un plan mental, la howlite est réputée pour aider à améliorer la
mémoire et favoriser la soif de connaissances. Elle est utile pour les
étudiants ou les personnes en quête de nouvelles compétences, car
elle soutient la concentration et aide à mieux structurer les pensées.

10. Soutien physique

Renforcer les os et les dents grâce à sa teneur en calcium.
Améliorer la digestion et aider à soulager les maux liés au
stress.
Réduire les tensions musculaires et les crampes, surtout celles
causées par l’anxiété ou le stress.
Réguler les flux liquidiens dans le corps, favorisant ainsi
l’élimination des toxines et l’hydratation des tissus.En résumé,
les vertus principales de la veloppement spirituel.
Équilibrer les émotions et aider à mieux gérer les conflits et les
situations tendues.
Renforcer la mémoire et stimuler l’apprentissage.



Utilisation excessive pour les personnes très
introverties ou passives: la howlite a des propriétés
très apaisantes et calmantes. Si vous êtes déjà une
personne naturellement calme, introvertie, ou passive,
l'utilisation excessive de la howlite pourrait accentuer
ce trait et vous rendre encore plus réservé ou inactif.
Elle peut potentiellement provoquer une certaine
léthargie ou un manque de motivation si utilisée trop
fréquemment par des personnes qui ont déjà un faible
niveau d’énergie.

Surcharge émotionnelle non évacuée: bien que la
howlite aide à apaiser les émotions, elle peut parfois
stocker des énergies négatives si elle n'est pas
régulièrement purifiée. Cela pourrait affecter son
efficacité et, dans certains cas, provoquer un
alourdissement émotionnel au lieu de l'alléger. Il est
donc important de bien la purifier et la recharger
après une utilisation régulière, surtout si elle est utilisée
dans des situations de stress émotionnel intense.

Effet calmant pour les personnes ayant besoin de
stimulation: pour les personnes qui souffrent de
manque d’énergie, de dépression, ou qui ont besoin
d’un coup de fouet pour être plus actives, la howlite
pourrait ne pas être la pierre idéale en raison de ses
propriétés calmantes. Dans ces cas, elle pourrait
aggraver le sentiment de fatigue ou d’inactivité. Il
serait alors préférable d'utiliser des pierres qui
stimulent l'énergie vitale, comme la cornaline ou la
pierre de soleil.

Ses contre-indications:



Précautions lors de la purification à l’eau: bien
que la howlite soit relativement dure, elle est
légèrement poreuse. Il est donc déconseillé de la
purifier avec de l’eau salée, car cela pourrait à
long terme altérer sa surface. Si vous utilisez de
l’eau pour la purifier, préférez de l’eau claire non
salée, et ne la laissez pas tremper pendant une
longue période.

Attention aux pierres teintées: la howlite est
parfois teintée en bleu pour imiter la turquoise.
Ces pierres teintées peuvent contenir des
colorants qui peuvent se détériorer ou se délaver
au contact de l'eau ou lors d'une exposition
prolongée au soleil. Il est donc recommandé
d’éviter l’eau et la lumière directe du soleil pour
les howlite teintées, car cela pourrait affecter leur
apparence et altérer les énergies de la pierre.

Ne pas se fier uniquement à la howlite pour des
problèmes de santé graves: comme pour toutes
les pierres en lithothérapie, il est important de
comprendre que la howlite ne remplace pas un
traitement médical professionnel. Elle peut aider
à apaiser le stress ou favoriser le sommeil, mais
elle ne doit pas être utilisée comme un substitut
aux soins médicaux pour des problèmes
physiques ou mentaux graves, tels que des
troubles anxieux sévères, des insomnies
chroniques ou des maladies médicalement
diagnostiquées.


