
Amazonite

Couleur: Vert, bleu verdâtre pâle à bleu turquoise clair
Groupe: Feldspaths
Système cristallin: Triclinique
 Dureté: 6/6,5
Origine: Brésil, Inde, USA, Canada, Tanzanie, Madagascar, Namibie,
Russie 
Purification: Eau sans sel 
Rechargement: Amas de quartz, soleil

Caractéristiques:

Te conviens si:

Tu as eu une enfance difficile
Tu as une grande carapace
Tu es de nature méfiant
Tu as peur de donner ta confiance
Ton passé te fait souffrir
Tu es empathe
Tu as des maux de gorge Problèmes dentaires

L'origine de son nom est d'après le fleuve d'Amazone, près
duquel la pierre a été découverte. C'est une pierre qui a une
puissante action filtrante que cela soit sur le plan physique,

psychique ou émotionnel. C'est ainsi une pierre joyeuse, idéale
que pour retrouver son âme d'enfant. 

Elle favorise l'apaisement émotionnel et renforce la
communication.

Sa composition lui permet d'aider à assimiler du calcium et à
soulager les spasmes musculaires. Très efficaces contre

l'ostéoporose et la détérioration des dents.
La pierre complémentaire de l'amazonite est la rhodonite: elle
apporte une énergie d'amour sur le plan matériel. Elle dissout

les mémoires des chocs affectifs du passé et vous permet ainsi
de regarder ce que la vie vous propose dans l'instant présent

et non en comparant le passé.

Résumé:



Ses vertus:

1. Apaisement et calme Réduction du stress 

 L'amazonite est une pierre qui aide à calmer l'esprit et à
réduire le stress. Elle apporte une sensation de paix intérieure
et favorise la détente, en aidant à relâcher les tensions
nerveuses. Équilibre émotionnel: Elle est particulièrement
efficace pour stabiliser les sautes d'humeur et apaiser les
émotions perturbées, aidant ainsi à maintenir un état d'esprit
serein. 

2. Protection contre les ondes électromagnétiques

Bouclier contre les radiations: L'amazonite est souvent utilisée
pour atténuer les effets des ondes électromagnétiques
provenant des appareils électroniques tels que les ordinateurs,
téléphones portables, et autres dispositifs. Elle peut être placée
à proximité de ces appareils pour réduire leur impact négatif
sur le corps. 

3. Communication et expression

 Ouverture du chakra de la gorge : L'amazonite est aussi liée
au chakra de la gorge, ce qui en fait une excellente pierre pour
favoriser la communication. Elle aide à exprimer ses pensées et
ses sentiments avec clarté et assurance, tout en encourageant
une communication authentique et sincère. Libération des
peurs et blocages : Elle aide à surmonter la peur de
l'expression et à libérer les blocages émotionnels qui peuvent
empêcher une communication fluide. 

4. Favorise la vérité et l'intégrité

 Encouragement à l'honnêteté : L'amazonite est associée à la
vérité et à l'intégrité. Elle aide à vivre et à agir en accord avec
ses valeurs et ses convictions profondes, en encourageant
l'honnêteté envers soi-même et envers les autres. Équilibre
entre le cœur et l'esprit : Elle harmonise les énergies du cœur
et de l'esprit, facilitant ainsi la prise de décisions basées à la
fois sur la raison et l'intuition.



Libération émotionnelle intense : L'amazonite peut aider à libérer
des émotions enfouies ou réprimées. Pour certaines personnes,
cela peut entraîner une surcharge émotionnelle ou des moments
de tristesse, de confusion ou de vulnérabilité. Si vous traversez une
période émotionnellement difficile, il est conseillé de l'utiliser avec
modération ou sous la supervision d'un thérapeute.

Somnolence ou manque de motivation : En raison de ses
propriétés apaisantes, l'amazonite pourrait, chez certaines
personnes, provoquer un état de relaxation trop prononcé,
conduisant à de la somnolence, une baisse de la vigilance, ou un
manque de motivation. Elle doit donc être utilisée avec prudence
par ceux qui ont besoin de rester actifs et
concentrés.

Effets énergétiques sur les traitements : L'amazonite pourrait
potentiellement interférer avec certains traitements ou thérapies
énergétiques en modifiant l'état émotionnel ou énergétique du
porteur. Si vous suivez une thérapie émotionnelle ou énergétique,
consultez votre thérapeute avant d'incorporer l'amazonite dans
votre routine.

Déséquilibre énergétique : L'amazonite est liée au chakra de la
gorge, et une utilisation excessive pourrait déséquilibrer ce centre
énergétique. Cela pourrait se manifester par des difficultés à
communiquer de manière claire, ou au contraire, une
surcommunication pouvant mener à des disputes ou des
malentendus.

Sensibilité à l'eau : L'amazonite peut être légèrement sensible à
l'eau, surtout si elle est immergée pendant de longues périodes.
L'exposition fréquente à l'eau pourrait altérer son apparence ou
réduire son efficacité énergétique. Il est préférable de la nettoyer
en la plaçant sur un amas de quartz ou en utilisant d'autres
méthodes de purification non liquides.

Ses contre-indications:


